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coachFRESH auf Bali

10 Tage fir Manager/innen mit und ohne Familie, und
alle, die im Urlaub mehr wollen,
als nur am Strand liegen!




Ich freue mich auf Sie!

Lassen Sie sich verwohnen!

Der Beruf hat Sie voll im Griff?

Sie sind konzentriertin lhrer Arbeit und wissen, dass Sie einen Urlaub benoti-
gen. Ihr Urlaub soll Ihnen neue Eindrilicke geben, und Sie haben Sehnsucht
nach Ruhe. Der Kopf sehnt sich nach Klarheit und Erfrischung. Sie wollen
sich wieder fiihlen kénnen.

Ich habe viele Menschen erlebt, die aus dieser Geflihlslage heraus in den
Urlaub kamen und froh waren, wenn sie einen Ort fanden, an dem sie dieses
alles erleben konnten.

Ich biete coachFRESH an, weail:

...ich mich freue, Menschen im Urlaub zu begleiten und Erlebnisse zu schaffen, die mehr sind als nur
eine “Tour”.

..meine Fahigkeiten des Zuhorens, Analysierens und Aufzeigens neuer Sichtweisen den Urlaub auf
eine sehr individuelle Art bereichern.

..viele Manager und Unternehmer sich nicht einfach nur fiir 14 Tage zurilickziehen méchten, sondern
auch im Urlaub nach einem erholsamen Wachstum suchen.

...ich selbst erlebte, wie wenig Zeit Managern und Unternehmern bleibt, das Getane zu verarbeiten

..Menschen rar sind, mit denen man sich unbeschwert und professionell iber Ideen, Sichtweisen,
Erlebtes und Ziele unterhalten kann.

...ich das Gesprach mit Menschen liebe und erlebe, wie Gliick aussieht, wenn sich Klarung, Ruhe und
Raum fiir Neues einstellen.

..Spal3 und Lebensfreude im Urlaub ein tolles Umfeld fir Wachstum sind.



Horizonte Korper

Kennen Sie das Geflihl, dass Ihnen frischer “Input” fehlt, um Wir werden lhren Kérper mit einfachen Mitteln wieder an-
Neues zu entwickeln? Sie merken, dass Sie in eingefahrenen schieben.

Strukturen und Bildern denken? Sie sto3en vielleicht auf =
Widerstand bei lhren Kollegen oder lhrer Familie mit lhren
Sichtweisen?

Den Tag werden wir mit einer Meditation und gezielter Be-
wegung beginnen, die uns wieder fiihlen lasst, dass wir in
unserem Korper leben.

Ich werde Sie “an die Hand” nehmen und Ihnen als “Wahl-
balinese”, als Trendscout, als “Kollege” neue Horizonte und
Sichtweisen versuchen aufzuzeigen. Keine Angst, Sie neh-
men nur an, was lhnen einleuchtet. Kein Druck! Fremde Kul-
turen und die Natur liefern so viele neue Sichtweisen, dass Mit einem Massageprogramm bestehend aus gezie|ten phys-
Sie sich wundern werden, wie einfach ein “mind blowing” iologischen Entspannungsmassagen und Wohlfiihimassagen
hier erfolgen kann. werden wir Sie auch kérperlich wieder erwecken.

Die Vitaminzufuhr steigern wir auf natirliche Art, und ge-
meinsam erleben wir, wie sehr unser “Frischegefiihl” von un-
serem Essen abhangt.

Klarheit Urlaub mit Familie

Familie ist einer der wichtigsten Bereiche in unserem
Leben. Der Urlaub ist eine Moglichkeit fiir die Familie,
sich zu “treffen” und das Familienleben miteinander zu
verbringen.

Jeder Manager entscheidet taglich Gber so viele Dinge im
Beruf und im Privatleben, dass man sicher sein kann, dass
sich viele Fragen aufstauen:
~habe ich richtig entschieden? Ich bin mir des Wertes dieser Zeit bewusst, und deswe-
gen ist es auch ein MUSS, dass die Familie die Urlaus-
zeit gemeinsam gestaltet.

...soll ich den nachsten Karriereschritt wagen?

...habe ich mich richtig meinen Mitarbeitern gegentber

verhalten?
...wie kann ich meiner Familie mehr gerecht werden?

..wie beziehe ich meinen Partner besser ein, und wie weit
kann ich ihn mit meinem Job belasten?

..wieso befinde ich mich in Konflikten?

coachFRESH ist deswegen ein Programm, in dem viel
Zeit fiir Urlaub und gemeinsame Aktivitaten vorhanden
ist. Es ist keine “Arbeit im Urlaub” sondern neben dem,
was wir bearbeiten, ist es auch eine schone Mdglichkeit,
sich zu begegnen.

Ich freue mich auf Sie als Coachee und lhre Familie. Das
Coaching bleibt ein eigener Raum in lhrem Urlaub!




Die Tropen - Wo wir arbeiten

Richtig genutzt ist die Urlaubszeit eine der Phasen, in der Sie lhr inneres Kraftwerk wieder aufladen kdnnen. Erleben Sie die
balinesische Kultur, lassen Sie sich von mir und meinem Team betreuen, und nehmen Sie ganz neue Eindriicke mit nach
Hause. Massagen, Sport, Ausfliige, Einkaufen, Kultur, Kunst und gutes Essen sind lhre standigen Begleiter. Am Ende dieser
Zeit werden Sie sich komplett aufgeladen fiihlen und freuen sich auf Ihre Riickkehr, nein, nicht in den Alltag, sondern zu uns

Freizeit

Bali bietet ein sehr umfangreiches Freizeitangebot.
Die Insel ist beriihmt als einer der besten Surfspots
der Welt, der Norden ist ideal zum Tauchen, es gibt
Raftingangebote, Wildparks uvm. Fragen Sie einfach!
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Villa Boreh

Die Villa Boreh ist ein Platz im Norden Balis, den ich
immer wieder flir meine Arbeit nutze. Sie liegt direkt
am steinigen und etwas wilden Strand. Der Inhaber hat
einen fantastischen tropischen Garten angelegt, in dem
er 6 kleine und natirliche Villen gebaut hat. Ein Semi-
narzentrum hat, geschiitzt durch einen Bambuszaun,
seinen eigenen Bereich, und ich nutze ihn gerne, um
mich mit meinen Klienten hier zurlickzuziehen.

ins Paradies!

Touren

Baliist soviel mehrals nur Strand. Besuchen Sie die Re-
isterrasen, die konglichen Palaste, die Gemiisemarkte
in Bedugul, die unzahligen Tempelanlagen. Kommen
Sie mit auf eine Zeremonie und sehen Sie, wie anders
eine Welt ist die noch sehr von der Religion des Hin-
duismus gepragt ist.

Canang Sari Villas

Canang Sari Villas befindet sich im Stiden Balis! Hier
zu sein und zu arbeiten ist eine Freude! Das Ressort ist
konzipiert fiir Menschen, die sich an einem Ort erholen
wollen, der in exquisitem Design nur fiir diesen einen
Zweck gestaltet wurde. In atemberaubender Hanglage,
abseits des touristischen Treibens, erfahren Sie die Ruhe,
die den Balinesen eigen ist. Sie driickt sich in jedem De-
tail der 4 Villen aus.

Bali Nights

Bali hat ein sehr internationales und exklusives Angebot
an Restaurants, Bars, Lounges und Clubs. Das Angebot
wachst taglich, und es ist fir jede Altersgruppe und
Preisklasse etwas dabei.

Anreise

Baliist einfach von jedem der internationalen asiatischen
Drehkreuze wie Bangkok, Singapur, Kuala Lumpur etc.
zu erreichen. Die Einreise ist einfach, fur viele Lander
gibt es ein Visum bei der Einreise. Es kostet ein wenig,
aber es lohnt sich! Die genauen Einreisebedingungen
bitte vorher erfragen!
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