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Eine Phstkarte aus dem /Qeic/z der Mitte!

lllustriertes Interview mit Thomas Brandt, zum Coffee Table Buch “China in Those Days”

Als ich fuer mein vorheriges Buch
“Asiain Those Days” einige historische
Postkarten erwarb, war eine dabei,
die zeigte die bekannte Orchard Road
in Singapur als baumumsaeumte

Herr Brandt, wann haben Sie lhre
letzte Postkarte geschrieben?

Es ist wohl schon gut 20 Jahre her.
Damals war das noch aufregend,
erste sms’s — short message services
— waren es sozusagen, im Wesentlichen
Urlaubsgruesse an die Oma und erste
verliebte Nachrichten zwischen den
Zeilen.

Allee mit einem Ochsenkarren. Der | [

Gegensatz damals-heute und andere,
mir heute bekannte Orte Asiens‘ auf
den ueber 100 Jahre alten Karten
wiederzufinden, hat mich fasziniert.
Es war der Beginn einer Leiderschaft,
die einer Abhaengikeit nah kam und
in den letzten 15 Jahren in einen
sogenannten “craze” ausartete: das
Sammeln von Postkarten zu Asien.
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Der Versand von Ansichtskarten entsprach vor Hundert Jahren unseren heutigen sms-Sendungen,
so wurden in 1908 insgesamt 860 Millionen Ansichtskarten in die Welt verschickt, eine Zahl durchaus
vergleichbar mit den heitigen sms-Austausch. Sms steht ja fuer “Short message service” und
nach Erfindung der ersten Postkarte 1869 durch den Ungarn Herrmann bekamen die bebildeten
Ansichtskarten die Modeerscheinung der Zeit.
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Woher haben Sie die Karten, wo kauft man
historische Post- und Ansichtskarten ?

In den ersten Jahren kaufte ich die bedeutensten europaischen
Haendler quasi leer. Ich reiste mehrmals in Frankreich und
Italien und besuchte die groessten Haendler zu Zeiten noch
bevor Asien und besonders China im Mittelpunkt standen.
Damals gelang es mir noch Asienbestaende “en block” zu
kaufen, teils von mehreren Hundert Karten. Das ist heute nicht
mehr moeglich. Es gibt nur wenige grosse Postkartenhaendler,
die ueber viele Jahre andere aufkauften. Fuer diese Haendler
ist es massgeblicher einzukaufen als Karten zu verkaufen, da
es keine weiteren Bestaende gibt. Asienpostkarten sind rar, es
gibt nur wenige davon und keine in Asien, was an der damals
geringen Produktion in Europa und der in Asien herrschenden
Luftfeuchtigkeitliegt,indersichkein Papieruebereinenlaengeren
Zeitraum haelt. Zudem wurde die Karten von Europaeern nach
Europa geschickt oder in Sammelalben dorthin gebracht.
Allerdings fangen Asiaten an, den Kunst- und Sammlermarkt zu
entdecken und dies gilt besonders fuer China, wo Briefmarken
und Postkartensammeln zu Zeiten der Kulturrevolution
verboten waren und Sammlungen oeffentlich auf der Strasse
verbrant werden mussten. Dort entstand nach der Oeffnung in
den 1970ern eine Renaissance der Sammelleidenschaft, 1982
wurde der Philatelieverband neu gegruendet und das Reich der
Mitte zaehlt heute etwa 6 Millionen Briefmarkensammler, von
denen 400.000 in 8.000 Vereinen organisiert sind.
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Was ist das Besondere an den Postkarten?
Ansichtskarten revolutionierten ; sie brachten die Welt ein Stueck zusammen

Postkarten revolutionierten vor genau 100
Jahren die Kommunikation. Entsprechend
der gesellschaften Werte erfolgte
Schriftwechsel damals noch verschlossen
und intransparent und es gab nur “Schwarz-
weiss” Kommunikation und verschlossene
Briefe. Mit Postkarten wurde ganz ploetzlich
offen kommuniziert. Photographien, (Skype)
Telefonie, TV, Internet sowie Fernreisen
existierten nicht oder waren als Medium
fuer die Massen nicht erschwinglich. Man
wusste nicht, was auf der anderen Seite der
Welt passierte, wie Mensche, Staedte und
die Natur dort aussahen. Entsprechend ,,‘_--

brachte das “Goldene Age of the Postcards” ';‘ﬁ,ﬁ.‘.’*h 17/ o 950 . Dess.ws
von 1900-1914 die erste Uebersendung von Durch Postkarten: Reisefieber und Interesse an fernen Laendern

Bildern (pictural images) in grossem Stile  Reisen waren damals noch etwas besonderes und nur wenige konnte sich den Luxus

und brachten die Welten einander naeher. leisten oder waren beruflich in der Lage dazu. Kenntnisse ueber andere Teile der Welt
’ waren zudem kaum vorhanden. Postkarten informieren, bildeten und weckten Interesse, in

fremde Regionen zu reisen.

Die Kommunkiation hatte damals noch andere Dimensionen

Wir betrachten eine Zeit, in der das Warten auf eine handgeschriebene Postkarte oder einen Brief noch mit
Spannung verbunden war, Schiffe die Nachrichten ueber Meere transportierten, von denen hin- und wieder
noch eines mitsamt der Post auf den Meeresgrund versank. Bei laengeren Post- und Seelaufzeiten verblasste
... die Tinte durch die Feuchtigkeit und das
gy Meerwasser noch ins Unleserliche. Postkarten
Gruss aus /4 ﬁ und Briefe wurden noch per Hand geschrieben,
5; ZA.. f" so dass man sich noch Gedanken machen
St : musste, bevor man diese per Tinte oder Bleistift
W/“fé( X7~ aufs Papier trug. Die Verhaeltnisse waren weit
ﬁdm Aeneion, €NTfErNt vom heutigen “Cyberage” und man ist
_ ,?M MWMM auch nicht auf- und ab gesprungen, wenn der
; : ’“4"/*4:“-‘/” Server fuer eine Stunde down ist und die Inbox
il W”"g"?&"’ mit der erwarteten Nachricht nicht aufleuchtete.
: ot Damals war der Weg zum Briefkasten noch
PRGN 5. ... £, . - e H s ein aufregender. Heute ist dieser nicht mehr
ey - ﬁlﬁ.ﬁh wes—  spannend und es tummeln sich kaum mit
Auf nach Chinal — Abschied in Kiel. g’*mm. Freuden erwartetes darin: meist Wurfsendung
und Rechnungen.

VR AR MeRcul, BERUN B Dessin-No 285,

Die damals noch kleinen “Ansichtskarten” (9 x 14 anstatt heute 10 x 15 cm) waren
Kommunikationmittel fuer Haendler, Missionare und andere Chinareisende oder
“Expats” der Zeit um die Heimat, Familie und engste Freunde, mit Nachrichten und
Lebenszeichen aus der Ferne zu versorgen.
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Asien war damals entfernter und Reisen war eine Besonderheit

Postlaufzeiten waren wesentlich laengere und auch die Personentransport ueber die Meere erfolgte in anderer
Taktfrequenz lange vor Einfuehrung von (Linien-)Fluegen.

Die Reise ueber die Meere stellte noch eine richtige Herausforderung dar. Hoert man heute haeufige Klagen
ueber den langen Flug gen Asien, bei dem das Essen nicht schmeckt oder die Stewardess ihr 12-Stunden-
Laecheln nicht durchhaelt und es gequaelt-kuenstlich praesentiert, waren die Strapazen im 16. und 17.
Jahrundert waehrend der zwoelf bis fuenfzehn monatelangen Reise ganz andere! Der Raum wurde mit 350
weiteren, meist maennlichen Passagieren geteilt, die seit Beginn der Reise nicht geduscht hatten, viele von
Ihnen Abenteurer, Gesellschaftsabruennige, Kriminelle und andere, die nichts hatten und als Tageloehner
anheuerten. Jede dritte Person wurde waehrend der Reise krank an Board, eine von zehn starb und wurde dann
schnellstens ueber Board den Haien entgegen geworfen, und nur die ,,Besseren” bekamen eine Kanonenkugel
ums Bein gebunden, um unzerfressen
zumindestesn den Meeresgrund zu
erreichen.  Tagelange Seestuerme
waren an der Tagesordnung mit Wellen
groesser als das Schiff und faehig,
Schiffsmasten in sekundenschnelle
zu brechen und das Schiff, hunderte
Meter ueber Meeresgrund, innerhalb
von Sekunden zum Kentern zu bringen
und die Reise sowie das gemeinsame
Investment in sekundenschnelle zu
beenden. Von Zeit zu Zeit mag es
daher gut sein, sich an die Vorvaeter
anerkennend zu erinnern, und schon
wird der naechste Asienflug bequem
erscheinen, ja einem Vergnuegen
gleichen.

P s 0 INDfA-cmp":' A-AUSTRALIA
; P_ & 0. MAIL AND PASSENGER SERVICES,

Viele Dampfschiffahrtslinien finanzierten sich noch durch
nicht unerheblichen Posttransport, ihre damaligen
Namensgebungen wie “Messagerine Maritime” und “P.
& O. Steamer” zeugen heute noch davon.
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DEMANDEZ A BORD 1/4 POUGUES

L'ANTIQUE CHAISE A PORTEURS
Daprés Paguarelle de M. L. SABATTIER

MESSAGERIES MARITIMES
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Auch in Deutschland wurden Ansichtskarten produziert ?
Deutschland weltgroesster Ansichtskartenproduzent um 1900

Aufgrund der Technologiefuehrerschaft in der Druckindustrie fuehrte Deutschland die Ansichtskartenproduktion
in den ersten Jahren um 1900 teils mit dreiviertel und mehr der weltweiten Produktion an. Leipzig, Dresden und
Berlin waren damals die Hochburgen und es gab etwa 25 Produzenten von Postkarten sowie 10 Manufakturen,
die nur auf die Fertigung von exklusiven Leder-Sammleralben spezialisiert waren, in denen man bis zu 600
Ansichtskarten aufbewahren konnte. Im Jahr 1900 wurden 1 Million Ansichtskarten in Deutschland von 30.000
Beschaeftigen produziert; in diesen Bluetejahren war die Industrie ein wichtiger Arbeitgeben mit Tausenden
von Beschaeftigten in der Papier- und Druckindustrie, Designern, Malern und Verkaeufern. Das Ende der
»@Goldenen Zeit der Postkarte” kam in 1914 mit dem ersten Weltkrieg und final mit dem Zusammenbruch der
Druckindustrie waehrend des zweiten Weltkrieges, den Kriegen folgte die Era von Filmen, Kino, Radio und TV
und Ansichtskarten verloren die Aufmerksamkeit.

———— o — — ————— — . - —

In den ersten Jahren wurden die Motive z.B. in Shanghai
photographiert und Entwicklung und Kartenproduktion
Shanghai. fand noch in Deutschland statt. Die fertigen Ansichtskarten
' wurden dann nach China verschifft, wo sie von deutschen
Haendlern veraeussert wurden und unter Expats Abnahme
fanden, um dann bekritzelt mit Bleistift oder in Tinte
Erzaehlungen vom Leben und den Erlebnissen im exotischen
fernern Osten nach Hause berichteten.
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Viele Karten wurden um 1900 noch hand-coloriert und sorgten fuer Beschaeftigung einer
riesigen Industrie. Obwohl es Photoshop Software selbst in den Vorstellungen noch nicht
gab, war die Kreativitaet in der Produktion von Ansichtskarten schon bemerkenswert
vorhanden, wie die beiden Ansichtskarten zeigen.
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y7Ansichten“ waren die Neuheit

Neben den Nachrichten waren die Bilder sehr wichtig, sie sorgen auch fuer den Absatz ankurbelnde
Sammelleidenschaft. Begehrendswerte Frauen locket man damals nicht mit “... ich zeige Dir meine
Briefmarkensammlung”, sondern es war die Ansichtskartensammlung die den Unterschied ausmachten und die
Hausbesuchofferte einleiteten. Urlaube legte man vornehmlich dorthin, wo es beeindruckende Ansichtskarten
gab und so manche Ort galt erst nach Sendung von Ansichtskarten als wirklich besucht. Manch bekannte
Sehenswuerdigkeit wurde nach dem Kauf und Einwurf in die Postbox auch forts wieder verlassen, teils ohne
den beruehmten Berg erklimmt oder die Kathedrale betreten zu haben.

Der Buchtitel zeight ein Teahouse in Shangai. Haben Sie die Ansicht bewusst gewaehlit?

Shanghais‘ Yuyuan Teahouse war ein beliebtes Motiv fuer Ansichiskarten es war damals wie heute
Touristenmagnet. Das im Rahmen der Staedtepartnerschaft Shanghai — Hamburg nun von chinesischer Seite
ein Nachbau in Hamburg in exklusivster Stadtlage gesponsert und kommenden September uebergeben wird,
ist ein besonderer Zufall.

The famous Tea House in Shanghai City.

Shanghais Yuyuan Teehaus ist moeglicherweise das populaerste im Reich der Mitte und damals wie heute ein beliebtes
Postkarten und Photomotiv. Die Bruecke zum Teehaus wuerde im zick-zack-Stil konstruiert, da Geister und ungewollte Wesen
sich nur geradeaus naehern koennen.
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Das exklusive Buch ,,China in Those
Days® sollte uebrigens nicht in die
Coffee Table Buch-Rubrik geraten,
sondern eine “Teehaus Buch Liga”
eroeffnen und diese anfuehren.
Teahaeuser waren, genau wie die
fruehen traditionellen Kaffee Haeuser
im alten Europa Orte, an denen
man sich in neutraler Umgebung
traf, einander vorstellte, Geschaefte
machte und auch Konflikte medierte.
Nachdem die modernen Kaffeeketten
amerikanischen Musters in den letzten
Jahren dramatisch an Popularitaet
gewannen, erlebt die Welt derzeit
ebenfalls eine Renaissance der
Teehaus Kultur.

Ein Buchkapitel widmet sich der fruehen europaischen Chinoiseriebewegung im 17.
Jahrhundert?
Das Europa im 17. und 18. Jahrhundert: Chinaverrueckt!

Die, von Frankreich zu dieser Zeit ausgehende und ueber ganz Europa verbreitende Geisteshaltung interessierte
sich fuer “Everything Chinese”. Wertvolle Seide, Porzellan, Tee aber auch chinesische Architektur und
Gartenbau magnetisieren damals iz : ~
die westliche Welt. Chinesische ' AR Sy
Philosophen und lhre Philosophien
wurden im medivalen Europa
gelesen, die chinesischer
Gesellschaft galt als hochzivilisiert.
Viele Ueberbleibsel dieser
Geisteshaltung sind heute noch in
Gaerten und Architektur sichtbar,
der chinesische Turm in Muenchen,
unzaehlige Parkpavillions zeugen
davon. Nennenswerte Schloesser
des Adels hatten zumindestens
ein  chinesisch  eingerichtetes
Schloesszimmer, ein ,elitaeres
Muss” zu der Zeit.

*MUNCHEN ; : CHINESISCHER TURM
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Die deutsche und europaische Kaufmannschaft war schon kraeftig im Chinageschaeft
engagiert zur Zeit der Karten um 1900.

Das fruehe wirtschaftliche Engagement ist
besonders interessant mit Blick auf das
euphorische, ja teils uebereuphorische
Chinafieber der letzten Jahre, Wellen mit lang
anhaltenden Chinainteresse des Westens gab
es bereits Ende des 19. Jahrhunderts und
schonweit davor. Der fruehe Handelsaustausch
mit dem Reich der Mitte zusammen mit der
signifikanten Arbeitskraft der Ueberseechinese
in  den  kolonialisierten Laendern in
Suedostasien haben massgeblich zu den
Industrialierungswellen in Europa und der Welt
im 18. und 19. Jahrhundert beigetragen.

War das Geschaeftemachen damals schwieriger oder
einfacher, unterlag es anderen Grundregeln?

Eigentlich nein, doch die Frequenz war eine andere und natuerlich
warendie Problemenochanders gelagert, z.B. lagen sienoch staerker
in der Kommunikation, dem Transport und in Zahlungsmodalitaeten.
Beruecksichtigt man heute Wechselkursrisiken der Waehrungen
wurde damals noch der Grossteil der Waren getausch, und es
gab zwei Dutzend verschiedene mitgebrachte Waehrungen der
Europaer. Letztere mussten feststellen, dass chinesische und andere
asiatische Geschaeftspartner lhre mitgebrachten Waehrungen, und
dies waren fuer den Chinesen Muenzen mit eigenartig-uniformierten
Gesichtern drauf, garnicht haben wollten.

A CHINESE MONEY EXCHANGE, PEKING.

(o]
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Erfordert das Reich der Mitte einen anderen Managertyp fuer den Geschaeftserfolg?

Obwohl das Chinageschaeft heute noch viel abfordert und einen gewissen Menschentyp erfordert, war zur
Zeit der Postkarten und davor ein deutliches mehr an Abenteuergeist und “Aermel hochkrempeln” erforderlich.
Obwonhl die Dampfschifffahrt seit Mitte des 19. Jahrhundert und die 1869’er Oeffnung des Suezkanals die
Reisezeiten massgeblich verkuerzten, waren die Taktzeiten und folglich die Erwartungshaltungen noch andere.
Die Welt ist zwischenzeitlich zusammengerueckt, Kommunikation und Austausch sind bequem wie nie zuvor,
trotzdem sind Stubenhocker und Schreibtischarbeiter noch immer fehl am Platze, wenn es gilt, erfolgreich
die Chancen im Chinageschaeft zu nutzen, damals und heute. Buerokratische ,Schreibtischerarbeiter” und
typische ,,Airline Up-grade Fetischisten” sind damals und uebrigens auch heute die falsche Wahl, um erfolgreich
China- und Asiengeschaeft zu betreiben.

Westliche Geschaeftsleute haben haeufig Probleme mit der chinesischen
Geschaeftskultur
Ihre Standpunkt/Einschaetzung zu den kritischen Zukunftsscenarien Chinas bitte.

Geschichtlich gesehen hat ein vereintes China nach Jahrtausenden Gefahr von “aussen”, “nur noch” die
Innengefahren zu meistern hat. Eine allgemeine Tatsache die uebrigens fuer alle grossen Flaechen- und
Bevoelkerungsstaaten u.a. auch fuer Indonesien, Russland, Brasilien etc. gilt, wo die akut zu bewaeltigenden
Probleme im Inneren liegen.

Ich bin kein Vertreter von Horrorscenarien, sei es die makrowirtschaftlichen Krisen, Bevoelkerungswanderungen
oder Umweltkatastrophen, mit denen sich viele selbsternannte Propheten profilieren suchen. Diese Krisen
gab es in China schon immer, seit Millenias, und sie wird es immer geben, sie werden das Land aber nicht
vom Kurs abbringen. Denn anders als viele bekannte andere Laender, verfuegt China ueber einen weltweit
beneidenswerten Faktor: einen arbeitssamen und aeusserst disziplinierten Menschen. Diese Mikroperspektive,
dass eben das chinesische Individium 1,3 Millarden-facher Motor des
Landes ist, darf nicht uebersehen werden. Solange hier eine vernuenftige,
wenn auch kleine Wachstumsrate erreicht wird, spuert der Mensch dies
und arbeitet in seinem kleinen Kreis weiter, um besser dazustehen,
die Ausbildung der Kinder zu finanzieren etc.. Historisch gesehen
sind sozialen Zuspitzungen durch Stadtwanderungen in Boomzeiten,
Umwelt- und Naturkatastrophen fester Bestandteil der chinesischen
Landesgeschichte. Der Chinese ist zudem ein auesserst a-politischer
Mensch sehr, individual orientiert und zuallerst auf Familie, Kinder etc.
fokussiert.

Auf derart arbeitssame und geschaeftstraechtige Individien kann zudem kaum ein anderen Land bauen,
das often prognostizierte Indien z.B. ist eher auf der anderen Seite der Scala einzuordnen mit Blick auf
Menschenschlag, Arbeitsverhalten und —Disziplin. Indien steht derzeit ebenfalls im Mittelpunkt einer
Welle des oeffentlichen und wirtschaftlichen Interesses, allerdings muss ich ebenfalls eine wenig Euphorie
nehmen, denn ich ordne Indien langfristig zwar bevoelkerungsstark aber seitens der wirtschaftlichen
Attraktivitaet eher in eine Kategorie zusammen mit ebenfalls aufstrebenden Laendern wie Brasilien und
Indonesien ein, in letztgenannten Laendern haben Klima und Religion den Menschen verwoehnt und ihm
nicht durch die Natuer ueber Jahrtausende in permanent in ,Hardshipssituationen* aufwachsen lassen
um das Ueberleben kaempfend. Entsprechend wurden die Denke, der Planungshorizont, Erfindergeist
und Ueberlebensinstinkt sehr unterschiedlich gepraegt und andere Mentalitaeten entstanden. Die
aufstrebenden Mittelschicht verspricht in diesen Laendern hohes Potential, allerdings sehe ich aufgrund
der Mentalitaeten grosse Unterschiede zum Reich der Mitte.
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Und kopiert wird dort heute ohne Ende !?

Sicherlich bedarf die die herrschende, von Kopierschutzrechtsverletzungen Chinas‘ gepraegte Diskussion einer
Erweiterung. Zunaechst ist China, wenn die geschichtliche Zeitachse betrachtet wird, mit Sicherheit die ,,Bench
markerfindernation“ dieser Welt. Tinte, Papier, das Buch und Buchdruck, Papiergeld, Schiesspulfer, Feuerwerk,
die erste Rakete, der Kompass, der Abacus als erstes Zaehlinstrument, die Uhr und selbst Spagehetti wurden
in China erfunden. Ein besonderer Aspekt ist ferner, dass Chinesen schon vor gut 2000 durch Gesetze und
Strafandrohung mit Todesstrafe versuchten zu verhindern, dass Ihre Produkte und hier war es die fuer die
Verteidigung des Landes so wichtige chinesische Erfindung, die Armbrust, ins Ausland gerieten. Nachdem man
sich Jahrtausende mit Pfeil und Bogen verteidigte, war die chinesische Erfindung der Armbrust ein Meilenstein
in der Waffengeschichte der Menschheit und diese sollte auf keinen Fall fremden Eindringlingen in die Haende
geraten. Diese Verordnungen waren wohl die ersten weltweiten Niederschriften, die das Kopieren von Produkten
zu hindern suchten.
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Ueberseechinesen

Trotz Titel “China” scheint die Rolle der Ueberseechinesen eine wichtige zu sein, denn Sie
haben diese sehr ausfuehrlich dargestelit.

»,China Offshore“: kaum beachtete Weltmacht

Die gesamte Weltoeffentlichkeit hat sich letzten Jahrzehnt sehrernsthaftundin allen Aspekten mitdem geoeffneten
Mainland China befasst,allerdings wurde dem sog. ,Ueberseechinesen® wenig Aufmerksamkeit gewidmet.
»China Offshore® vereint ein Komplex ohne Landesgrenzen und Nationalflagge und verfuegt nicht nur ueber
mehr Finanzmittel und Finanzmacht als Mainland China selbst. Ueberseechinesen dominieren wirtschaftlich
massgebliche Weltregionen, darunter viele Teile Suedostasiens, sie verfuegen nicht nur im aufstrebenden
Asien, sondern weltweit ueber ein einmaliges unsichtbares, und ohne viel Aufsehen aufgebautes, Netzwerk. Da
sie ein weitgehendes Kontakinetzwerk zu Heimatregionen oder denen ihrer Vorfahren unterhalten, profitieren
»Ueberseechinesen” (sie wanderten ueber See aus) ganz besonders vom Entwicklungsboom des Mainlandes.

China verlor allein Mitte bis Ende des 19. Jahrhunderts ca. 5-7 Millionen Einwohner, die trotz bestehender
Verbotsverordnungen des im Norden sitzenden Kaisers aus den suedlichen Kuestenprovinzen in die Welt
immigrierten. Nichts-habende sowie Abenteuerlustige verkauften lhre kuenftigen Arbeitsjahre gegen ein
Schiffsticket in die Ungewissenheit und ohne jegliche Kenntnisse ueber ihr Zielland. Die guenstigen Lohnarbeiter,
oder auch ,Coolies”, waren mittellose Chinesen im von Rebellionen und Naturkatastrophen geplagten
Suedchina, die mehrheitlich nach Suedostasien immigrierten, wo eine dramatischer Arbeitsnachfrage auf den
Kolonialplantagen und in Kohle- und Silberminen Einkommen und Zukunft versprach.

Heute: Chinesen-Expats aus Suedostasien

Heute dreht sich das Blatt: Internationale
Beratungsunternehmen, Banken und andere rekrutieren
die chinesisch-sprechenden Nachfahren der fruehen
Haendler, ,cheap laborers” und Lastentraeger, ,coolies”
zurueck. Mit zig-fachen Gehaeltern rekrutieren sie quasi
den suedostasiatischen Markt leer und werben gut
qualifizierte, it-orientierte, englisch-sprechende und die
recht Arbeitsgeber-loyalen ,Chinese-Expats” zurueck ins
Reich der Mitte.
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Das Chinesische Jahrhundert bzw. Die Chinesische Zukunft ist eingeleitet, welchen
Einfluessen darf die westliche Welt entgegensehen?

— Ein Menge gute Entwicklungen, die zum
Teil schon sichtbar sind, darunter die
hohe chinesische Vorliebe fuers Essen.
Besonders ist, dass selbst chinesische
Normalbuerger wesentlich mehr Kenntnisse
ueber die Wirkungen von Nahrungsmitteln
auf Organe und das gesamtkoerperliche
Wohlbefinden haben, als der Otto-Normal-
Konsument im Westen.

Ferner gehoert auch eine ausgeglichene
Koerperverfassung durch
Bewegungsuebungen z.B. Tai Chi, Qigong
oder Sword Dance sowie andere ,Mind
& Body* stress-reduzierende Uebungen
dazu. In einer immer stressreicheren

Lebensfuehrung wird notwendig und
Chinesen planen ihren Tag um die Mahlzeiten herum, was die Wichtigkeit des Essens anzeigt. : : : : :
Nicht nur Tee, sondern auch viele Zutaten, darunter Gewuerze und Kraeuter waren frueher bereits Immer l?e“ebter’ die |nne|jen
Medizinen im Reich der Mitte. Selbst heute Zelt die chinesischen Quisine im Wesentiichen — Unausgeglichenheiten durch praeventive
darauf auf eine harmonische und ausgeglichene Nahrungszubereitung- und —Aufnahme. Uebungen zu  erreichen bzw Dem

Shanghai,
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Stresskollaps vorzubeugen.

Staebchen sind eine weitere chinesische LaiMinioni della Compagnia di Gesd - Gurlosifd Cinesl,
Erfindung, die schon tausende Jahre
zurueckliegt als man auf die Idee kam kam
mit Baumzweigen Nahrung aus heissem
Wasser zu nehmen ohne sich zu verbrennen.
Die Methode setzt allerdings voraus, das
Essenszutaten schon bei der Zubereitung
mundgerecht zugeschnitten werden, sicher
kein schlechter Einfall wenn verglichen
mit westlich-servierten tellergrossen
Fleischsteaks. 60.000 Arbeiter finden
Beschaeftigung im Reich der Mitte um 60
Millionen (Wegwirf-) Staebchen pro Jahr zu
produzieren, von denen nur 15 Millionen in
den Export gehen, der Rest selbst verbraucht = —
wird. Das dabei 25 Millionen Baeume

pro Jahr verbraucht werden wird bereits kritisch gesehen und die schnell anwachsende Einmalnutzung von
Holzstaeblichen durch vermehrtes draussen speisen bei steigendem Lebensstandard vs. Mehrfachnutzung
aus Plastik wird diskutiert.
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